


         อุบัติภัยและโรคที�พบบ่อย

รอ้ยตาํรวจโท ภพชนก ชลานุเคราะห์
อธบิดีกรมส่งเสร�มการปกครองท้องถิ�น

กองสาธารณสุขและสิ�งแวดล้อมท้องถิ�น
กรมส่งเสร�มการปกครองท้องถิ�น 

        การป�องกัน & การดูแลตัวเอง

     การบร�หารจดัการ

โรคไขห้วดัใหญ่

แมลงหรือสตัวมี์พิษกดัต่อย
ไฟฟ�าดูด  ไฟฟ�าช็อต
การจมนํา้ , พลดัตกนํา้

แนวทางการดูแลความปลอดภัย
และป�องกันโรคที�มากับอุทกภัย

โรคอุจาระร่วง
โรคไขฉ่ี้หนู 
โรคนํา้กดัเทา้ , โรคเทา้เป่ือย
โรคตาแดง ไม่ทิง้ขยะและขบัถ่ายบริเวณนํา้ท่วมขงั

อย่าปล่อยใหเ้ด็กเล่นนํา้ตามลาํพัง
เส่ียงจมนํา้ ควรมีผูใ้หญ่ดูแลใกลชิ้ด

ลา้งมือ ลา้งเทา้ดว้ยนํา้และสบู่บ่อยๆ

รบัประทานอาหารท่ีปรุงสุก สะอาด
ไม่บูด เสีย

สวมรองเทา้บูทกนันํา้ป� องกนั
นํา้เน่าเสีย

ทาโลชั�นกนัยุง กางมุง้นอน

รกัษาสุขอนามยั สวมหนา้กากอนามยั
ในท่ีแออดั

เก็บกวาดท่ีอยู่อาศยัใหส้ะอาดและโล่ง

เม่ือถูกสตัวมี์พิษกดัใหจ้ดจาํลกัษณะสตัว์
ลา้งแผลดว้ยนํา้สะอาด หากมีไขสู้ง
เฉียบพลนั ปวดศรีษะ ปวดเม่ือยตามตวั
รีบไปพบแพทย์

จดัต ั�งหน่วยสาธารณสุขในพ้ืนท่ี
อพยพหรือหน่วยแพทยฉุ์กเฉิน

      ในพ้ืนท่ีอพยพ 
จดัหน่วยอาสาสมคัรบริบาลทอ้งถ่ิน
ดูแลผูมี้ภาวะพ่ึงพิงและประสาน อสม.
ดูแลกลุ่มเปราะบาง ผูสู้งอายุ/

      ผูพิ้การท่ีประสบเหตุอุทกภยัในพ้ืนท่ี
จดัต ั�งสุขาเคล่ือนท่ีใหเ้พียงพอ


